
План 

  работы  лагеря «Радужная  планета», 

 организованного  муниципальным бюджетным общеобразовательным 

учреждением Гимназия села Кушнаренково  муниципального района 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан, осуществляющего 

организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время с 

дневным пребыванием в 2020-2021 учебном году. 

 

ДЕНЬ 
МЕРОПРИЯТИЕ 

  

  

  

«День знакомств» 

 

 1 день 

 1. Минутка  здоровья. Участие отрядов в течение 

смены в оздоровительных  мероприятиях и 

процедурах закаливания: измерение роста, веса; 

солнечные ванны, хождение босиком по травяной 

дорожке, физические упражнения, как элемент 

утренней зарядки; беседа о здоровой пище и 

правильном питании. 

  2.Организационное мероприятие «Расскажи мне о 

себе» 

 3.  «Правила  бывают  разные…»-знакомство  с  

правилами  лагеря, инструктажи по технике 

безопасности. 

4.  Оформление отрядных уголков, разучивание 

отрядной песни, речевки, девиза. 

  

  

«День   экологии»  

 2 день 

 1. Минутка  здоровья  

2.  Общелагерная квест - игра «Экологическая  тропа».  

  Защита окружающей природы и формирование 

экологической культуры детей. 

3.  Творческий конкурс  необычных  изделий 

«Материалам вторсырья – вторую жизнь» (работа в 

отрядах, с последующей презентацией). 

«День истории села» 

 3  день 

1. Минутка  здоровья 

2. Дом Топорниных. История села.(1 отряд, выезд на 

двух автобусах). 

3. Конкурсно-танцевальная  программа 

(общелагерное) 

4. Веселые эстафеты «Движение – это  жизнь» 

 

«День ЗОЖ» 

 4 день 

1.Минутка  здоровья 

2. Дом Топорниных. История села.(2 отряд, выезд на 

двух автобусах). 

3. «Жизнь  без  вредных  привычек»-отрядное 

4.Конкурс  рисунков «Жить – здорово!» 

5.Оформление стенда 



«День  здоровья  и 

спорта» 

 5 день 

1. Минутка  здоровья 

2.Спартакиада (футбол) 

3.Мероприятие по плану центральной районной  

библиотеки. 

4. Подготовка  к  торжественному  открытию  

лагерной смены. 

  

«Открытие  лагеря» 

 6 день 

1.Минутка здоровья 

2. Торжественное открытие  лагеря «Здравствуй лето, 

здравствуй лагерь».   

3.   Подвижные игры на воздухе 

  

«День  юмора и 

смеха» 

 7 день 

1.Минутка здоровья 

2. Комический  футбол –общелагерное мероприятие  

3. « Мульти-Пульти –карнавал»  - посещение 

кинотеатра села Кушнаренково. 

4. Мероприятие по плану центральной районной  

библиотеки. 

  

«День истории Малой 

Родины» 

 8 день 

1. Минутка  здоровья 

2. Дом Топорниных. История села.(3 отряд, выезд 

на двух автобусах). 

3. Игра -  квест « Я знаю историю своей Малой 

Родины». 

4. Подвижные  игры  на  свежем  воздухе. 

«День  Мастеров» 

 9 день 

1. Минутка здоровья    

2. Дом Топорниных. История села.(4 отряд, выезд на 

двух автобусах). 

3. Конкурс  изделий декоративно – прикладного 

искусства «Дело мастера боится» (работа в отрядах, с  

последующей презентацией) 

4.Подвижные игры на воздухе 

 

 «День здоровья  и 

спорта». 

10 день 

1.Минутка здоровья   

2. Дом Топорниных. История села.(5 отряд, выезд на 

двух автобусах). 

 3.  Подвижные игры на воздухе 

 4.  Малая спартакиада. 

  под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

 

  

  

 «День   

интеллектуала»  

11 день 

1.Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых 



2. «Что, где, когда»  общелагерная  интеллектуальная  

игра( с включением вопросов об истории нашего 

села). 

3. Шахматно-  шашечный  турнир, посвященный 90 – 

летию образования Кушнаренковского района. ( на 

базе «Точка Роста»  доп. образование) 

4. Спортивные игры на воздухе. 

 

  

«День села » 

 12 день 

1.Минутка здоровья   «Путешествие в 

страну   витаминию» 

2.Экскурсия в историко – краеведческий музей села 

Кушнаренково  «История нашего села»  

3. Конкурс рисунков    «Мое любимое село» 

 (рисунок на асфальте) 

4. Подвижные игры на воздухе с использованием 

элементов народных игр. 

  

«День чудес»  

13 день 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

  Первая   помощь при ожоге» 

2. Дом Топорниных. История села. Съемка  

основных достопримечательностей : Девичья гора, 

Дом Топорниных, Кушнаренковский Виноградник, 

Покровская церковь с использованием современных 

технологий (квадрокоптер). (6 отряд, выезд на двух 

автобусах). 

  2. Посещение кинотеатра села Кушнаренково. 

  3.Подвижные  игры на  свежем  воздухе. 

День  талантов 

14 день 

1. Минутка здоровья 

2. «Лучше  всех» -общелагерное. 

3. Экскурсия в историко – краеведческий музей села 

Кушнаренково  ( 1, 2 отряды) 

4. Подвижные игры на воздухе 

  

«День  музея» 

15 день 

1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами» 

2. Экскурсия в историко – краеведческий музей села 

Кушнаренково  (3,4 отряды) 

3.  Подготовка ко  дню сказок. Репетиция, разучивание 

сценария. 

4. Подвижные игры на воздухе. 

  

«День истории и 

культуры 

Башкортостана»  

16 день 

1.Минутка здоровья   

2.  Подготовка  ко дню сказок. Репетиция, разучивание 

сценария, пошив костюмов, изготовление декораций). 

3. Отрядный  урок-игра «Из глубины веков». 

Творческое представление истории и культуры народа 

Башкортостана. 



«День ПДД» 

 17 день 

 

1. Минутка здоровья 

2. Встреча с инспектором ПДД. Турнир «Знатоки 

дорожной  грамоты»  общелагерное 

мероприятие.  

3. Просмотр видеосъемки основных 

достопримечательностей : Девичья гора, Дом 

Топорниных, Кушнаренковский Виноградник, 

Покровская церковь с использованием 

современных технологий (квадрокоптер) на базе 

«Точка Роста». 

4. Подвижные  игры на свежем  воздухе. 

  

День  «Волшебных 

сказок 

 18 день 

1.Минутка здоровья «Книги о здоровье». Беседа с 

библиотекарем Гимназии.  

2. «Там чудеса…»   инсценирование  сказок 

3. Конкурс рисунков «Волшебные краски» 

4  Подвижные игры на  свежем  воздухе. 

«И скоро лагерю мы 

скажем до свидания» 

19 день 

1.Минутка здоровья 

2. Экскурсия в историко – краеведческий музей села 

Кушнаренково  (5,6 отряды) 

3. Подготовка к  закрытию  лагеря 

4.  Подвижные игры на свежем  воздухе. 

  

 «Детский  сабантуй» 

 20 день 

1.Минутка здоровья  

«Друзья Мойдодыра и наше здоровье» 

2. Детский  сабантуй: игры, соревнования на свежем  

воздухе. 

3. Подготовка  к закрытию  лагеря. 

Закрытие лагеря 

 21 день 

1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме» 

2. Закрытие лагерной смены 

    «Праздничный концерт»  

 

 

 

 

Директор:   ____________ Гафиуллин  А.Г. 


